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Das Deutsche Sportabzeichen bietet ideale Rahmenbedingungen für gemein-
schaftliche Sporterlebnisse. Das gemeinsame Training und die Prüfungsabnahme 
geschieht anhand individueller Leistungsanforderungen (je nach Geschlecht, 
Alter und Behinderungsklasse) für das gemeinsame Ziel: Das Deutsche Sportab-
zeichen.

Die Tabellen zeigen in der Übersicht, welche Disziplinen von Menschen mit und 
ohne Behinderungen gemeinsam abgelegt werden können.* Die detaillierten 
Anforderungen finden Sie auf www.deutsches-sportabzeichen.de. Der Nachweis 
der Schwimmfertigkeit gilt für alle Teilnehmer/innen.

* modifiziert nach Vorlage des DBS

  Alle   MmB = Menschen mit Behinderung   MoB = Menschen ohne Behinderungen

AUSDAUER
Nr. Disziplin

A
lle

1
Lauf / Rollstuhl / Dreirad /  
Tandem / Handbike  
Langstrecke

2 Schwimmen Langstrecke

3 Walking / Nordic Walking

4
Radfahren / Rollstuhl /  
Dreirad / Tandem / Handbike 
Langstrecke

M
m

B

5 Kegeln

KRAFT
Nr. Disziplin

A
lle

6
Medizinball (MmB: Alle;  
MoB: nur Erwachsene)

7 Kugelstoßen

8 Standweitsprung

9
Schlagball / Wurfball 
(MmB: Alle; MoB: nur Kinder)  

M
m

B

10 Keulenweitwurf

11 Fußballweitstoß

12 Kugelstoßen (r + l)

M
oB

13 Steinstoßen (nur Erwachsene)

14 Gerätturnen

SCHNELLIGKEIT
Nr. Disziplin

A
lle

15
Lauf / Rollstuhl / Dreirad /  
Tandem / Handbike  
Kurzstrecke

16 Schwimmen Kurzstrecke

17
Radfahren / Rollstuhl /  
Dreirad / Tandem / Handbike 
Kurzstrecke

M
m

B

18 Gehen

M
oB 19 Gerätturnen

KOORDINATION
Nr. Disziplin

A
lle

20 Hochsprung

21 Weitsprung

22 Schleuderball

M
m

B

23 Zielwurf

24 Geschicklichkeitsgehen

25 Rollstuhl-Parcour

M
oB

26 Seilsprung

27 Gerätturnen

28 Zonenweitsprung (nur Kinder)

29 Zonenweitwurf (nur Kinder)


