BRANDENBURGER
FRAUENSPORTTAG

13. September 2025
10:00 bis 15:00 Uhr
Sportanlage

JAm Wiesenweg”

Wiesenweg
14776 Brandenburg a.d. Havel

ssb

Stadtsportound
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www.ssb-brandenburg.de



Zeitplan

10.00 Uhr > Eroffnung

10.30 Uhr > Workshop-Runde |

11.45 Uhr > Workshop-Runde Il

13.30 Uhr > Workshop-Runde Il

14:30 Uhr > Siegerehrung Mitmachangebote & Wettbewerbe

15:00 Uhr > Ende

10-15 Uhr > Mitmachangebote z.B. FuBball | Dart | Hobby
Horsing | Deutsches Sportabzeichen | Hockey |
Boggia | Badminton | Sitz-Volleyball | Tanzen

Workshops

Effektive Selbstverteidigung fir JEDEN | Situationstraining - Simulation
realistischer Angriffsszenarien | Umgang mit Gefahren- und Stresssituationen
im Alltag und Beruf | Bewegungskurse Drums Alive & Jumping

Hinweise

Der FrauenSPORTtag wird vom Stadtsportbund im Rahmen des ,Sportfest fur Alle"
organisiert - zusammen mit vielen Sportvereinen, Partnern und der Stadt Branden-
burg an der Havel.

> ZuAnmeldungen fir und Infos Gber die Workshops

Hinweis: Jede Teilnehmerin oder jeder Teilnehmer bzw. der/die jeweilige(n)
Erziehungsberechtigte(n) erklart/erklaren sich mit der eigenen Teilnahme bzw. der Teilnahme
von Schutzbefohlenen an der Veranstaltung einverstanden, dass der SSB Potsdam elV.
Bildaufnahmen der teilnehmenden Person verdffentlichen darf. Die Rechte am eigenen Bild
werden bei entsprechenden Bildaufnahmen automatisch an den SSB. Dieser versichert, dass
das Bildmaterial nur fiir verbandsinterne Zwecke verwendet wird.



