Stadt Brandenburg

Sport an der Havel

f r Alle
29. Aug. 2026 |

10 bis 15 Uhr
Sportanlage Wiesenweg

FUR KINDER, JUGENDLICHE, ERWACHSENE
UND ALLE GENERATIONEN!



Foto: Lebenshilfe Brandenburg - Potsdam eV.

Stationen beim Sportfest fiir Alle

= Dart = Spinning-Rader

= Ruderergometer = Frauenlauf

= Badminton =  Mini-Basketballanlage

*  Tanzgruppe = Kletterwand

= FulBBballturnier =  Hipfburgen

= American Football =  Geschwindigkeitsmessung

= Hockey Fuball

= Modellsport =  FuBball-Dart

= Ju-Jutsu = Handball

* Familienangebote * Boccia
Leichtathletik = Tischtennis

= Jumping = Rollstuhlparcours

= Hobby Horsing =  Volleyball

= Riesenjenga = Basketball

= Kinderschminken/ =  Brandenburg will Dich - Bulli
Tattoo/Airbrush » verschiedene Kursangebote

=  Boxreaktionsscheiben

Workshops zum Frauensporttag

1. Workshop - Yoga oder Pilates (Es wird um
2. Workshop - PMR (progressive Muskelentspannung) Anmeldung
3. Workshop - Zyklusorientiertes Training gebeten liber

. . den SSB.
4. Workshop - Gladiator Akademie en S56.)

5. Umgang mit Druck als Frau im Sport & Alltag

Ein Hinweis zum Frauenlauf, Start 13:45 Uhr:
Wer schafft wie viele Runden in 30 Minuten?

Fir das leibliche Wohl sorgt die Lebenshilfe mit einem
Grillstand und das Brecht-Gymnasium mit einem
Kuchenbasar. (Die 11. Klassen sammeln Geld fiir ihre Abifeier.)
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